
 

 

 

 

 

CIRCUIT de LARROUY (SAINT-THOMAS) 12 km 
  (Dénivelé 145m – 3h – facile) 

 (RV lac à 8h40 ou devant la Mairie de St-Thomas à 9h) 
 

CIRCUIT de RONCEVAUX (SAMATAN – LOMBEZ) 9,4 km 
   (Dénivelé 140m – 2h50 – facile)  

 (RV lac à 9h) 
 

CHEMIN d’en JANNET CARREAU (ST ANDRÉ/AURIMONT) 9 km 
    (Dénivelé 117m – 2h40 – facile) 

 (RV lac à 8h40 ou RV possible devant la mairie de St André 9h) 
 

CIRCUIT BELLES VUES (SAIGUÈDE) 8,3 km 
   (Dénivelé 150m – 2h20 – facile)  

 (RV lac à 8h35 ou devant la mairie de Saiguède à 9h)  
 

CIRCUIT des TROIS SITES JACQUAIRES (GIMONT) 10 km
    (Dénivelé 154m – 2h – facile) 

 (RV lac à 8h35 ou RV possible parking de la piscine de Gimont à 9h) 

L'ÉCOLE BUISSONNIÈRE (POLASTRON) 9 km 
   (Dénivelé 85m – 2h40 – facile) 

 (RV lac à 8h45 ou RV parking église de Polastron à 9h)  
 

 

 
 

 Contraintes crise Covid = > Respectez les gestes barrières 
 Les caractéristiques du circuit sont approximatives et données à titre indicatif 

 Covoiturage sous votre responsabilité (ayez les bons gestes sécuritaires)

 

POUR LES PROCHAINS MARDIS  
Pour covoiturage, rendez-vous au parking du lac de SAMATAN 

Nous vous informerons de toute modification sur notre site (au plus tard 30mn avant RV lac). 
NB : en cas de pluie, la sortie sera annulée. 


