
 

 

 

 

 CIRCUIT les 5 églises (SAINTE-MARIE) 8,5 km 

 (Dénivelé + 179m – 2h30 - facile) (RV lac à 8h30 ou parking foyer rural de Sainte-Marie à 9h)  

 MAURENS 13 km ou variante 10 km 

 (Dénivelé + 232m/+ 160m – 3h ou 2h30 – moyen/facile) (RV lac à 8h40 ou parking mairie de Maurens à 9h) 

 CIRCUIT CHÂTEAU BARBET (LOMBEZ) 9 km 

 (Dénivelé + 120m – 2h30 – facile) (RV lac à 8h50 ou pkg derrière Com. de Communes à Lombez à 9h)  

 LE CHEMIN DE ST GUIRAUD (CATELNAU-BARBARENS) 11 km 

 (Dénivelé + 155m – 3h – moyen) (RV lac à 8h35 ou RV parking place Centulle 1er à Castelnau-Barbarens à 9h) 

🍽 Possibilité de se rendre ensuite à la foire aux magrets de Saramon pour déjeuner ensemble. 

 LE LONG DE LA SAVE (CAZAUX-SAVÈS) 11,3 km ou variante 9,3 km 

 (Dénivelé + 197m/+ 100m – 3h ou 2h30 – moyen/facile) (RV lac à 8h40 ou RV pkg église de Cazaux à 9h) 

 Autour de PUYMAURIN (PUYMAURIN) 11 km ou variante 9 km 

 (Dénivelé + 240m – 3h ou 2h30 – moyen/facile) (RV lac à 8h30 ou RV parking église de Puymaurin à 9h) 

🍽 Faisabilité de déjeuner ensemble à l’aire de pique-nique du village. 

 CIRCUIT DE LA FONTAINE SAINT-PAUL (BEAUFORT) 7,5 km 

 (Dénivelé + 114m – 2h10 – facile) (RV lac à 8h40 ou RV parking mairie de Beaufort à 9h) 

 CIRCUIT des BOUZIGUES (SAINT-CRICQ) 9,5 km 

 (Dénivelé + 104m – 2h45 – facile) (RV lac à 8h25 ou parking de la Mairie de St-Cricq à 9h) 

 CIRCUIT BELLES VUES (SAIGUÈDE) 8,3 km 

 (Dénivelé + 157m – 2h20 – facile) (RV lac à 8h30 ou devant la mairie de Saiguède à 9h) 

 SENTIER DES HOSPITALIERS (POUCHARRAMET) 10,1 km  

 (Dénivelé + 71m – 2h30 – facile) (RV lac à 8h35 ou parking de la Commanderie à Poucharramet à 9h) 

 CIRCUIT DE LA BURE (RIEUMES) 10,5 km

 (Dénivelé + 151m – 2h35 – facile) (RV lac à 8h35 ou parking du Château d’eau à Rieumes à 9h) 

🍽 Possibilité de prendre un repas en commun (à réserver) au restaurant Les Palmiers à Rieumes. 
 

 

• Les caractéristiques du circuit sont approximatives et données à titre indicatif 

• Covoiturage sous votre responsabilité (ayez les bons gestes sécuritaires) 

 

POUR LES PROCHAINS MARDIS  

Pour covoiturage, rendez-vous au parking du lac de SAMATAN 

Nous vous informerons de toute modification sur notre site (au plus tard 30mn avant RV lac). 
NB : en cas de météo défavorable, la sortie sera annulée. 


