Lise PLANNING des RANDONNEES
POUR LES PROCHAINS MARDIS

Rendez-vous au parking du lac de SAMATAN

CLUB de RETRAITE SPORTIVE du SAVES

= 05/05/2026 : LE LONG DE LA SAVE (CAZAUX-SAVES) 11,3 km ou variante 9,3 km
A (Dénivelé + 197m/+ 100m — 3h / 2h30 — moyen/facile) (lac a 8h40 ou parking église de Cazaux a 9h)

=, 12/05/2026 : CIRCUIT DU BOIS DE BEAUPUY (PLAGNOLE) 8,2 km
A (Dénivelé +132m — 2h30 - facile) (lac a 8h45 ou parking église de Plagnole a 9h)

= 19/05/2026 : SENTIER (raccourci) DES ORCHIDEES (SIMORRE) 10 km
A (Dénivelé + 180m — 2h50 - facile) (lac a 8h30 ou parking du foirail de Simorre a 9h)

= 26/05/2026 : CIRCUIT des BOUZIGUES (SAINT-CRICQ) 9,5 km
A (Dénivelé + 104m — 2h45 — facile) (lac a 8h25 ou parking de la Mairie de St-Cricq a 9h)

= 02/06/2026 : SENTIER DU CHOULON (L’ISLE JOURDAIN) 12 km
A (Dénivelé 144m - 3h - facile) (lac a 8h35 ou parking office tourisme de L’lisle Jourdain a 9h)

= 09/06/2026 : CIRCUIT de ’ABBAYE au LAC (BOULAUR) 10 km
A (Dénivelé + 170m — 2h30 - facile (lac a 8h40 ou parking de la mairie de Boulaur a 9h)

= 16/06/2026 : CIRCUIT en Forét FABAS (FABAS) 12,3 km
A (Dénivelé + 145m — 3h20 — moyen-) (lac a 8h30 ou parking bas du village de Fabas a 9h)

=, 23/06/2026 : CIRCUIT DE LA BURE (RIEUMES) 10,5 km
A (Dénivelé + 151m — 2h35 — facile) (lac a 8h35 ou parking du Chateau d’eau a Rieumes a 9h)

= 30/06/2026 : CIRCUIT DES PIGEONNIERS (TOUGET) 10 km
A (Dénivelé + 150m — 2h50 - facile) (lac a 8h30 ou devant halle de Touget a 9h)

= 07/07/2026 : AU BOIS DE TULLE (AUBIET) 12,7 km

A (Dénivelé + 137m — 3h30 — facile) (lac a 8h05 ou parking place de I’Eglise a Aubiet a 8h30)
i@ Possibilité de déjeuner en commun a 6,5km au restaurant La Hournére a Marsan
Prévenir animateurs 15 jours avant pour réserver

LA

e Les caractéristiques du circuit sont approximatives et données a titre indicatif
e Les horaires indiqués sont les heures de départ
e Covoiturage sous votre responsabilité (ayez les bons gestes sécuritaires)

Nous vous informerons de toute modification sur notre site (au plus tard 30mn avant RV lac).
NB : en cas de météo défavorable, la sortie sera annulée.




