
 

 

 

 

 CIRCUIT du CHÂTEAU LATOUR (SAMATAN) 9,8 km  

 (Dénivelé + 130m – 2h50 - facile) (lac à 9h)  

 CIRCUIT de la SAVE à SAINT-MAJAN (SAMATAN) 10 km 

 (Dénivelé + 163m – 2h40 - facile) (lac à 9h)  

 CHEMIN DU YANÉ SUD (SIMORRE) 10 km 

 (Dénivelé + 150m – 2h50 – facile) (lac à 8h25 ou parking du foirail de Simorre à 9h) 

 AUTOUR de CAUMONT (CAZAUX-SAVÈS) 9,8 km  
 (Dénivelé + 170m – 2h45 – facile) (lac à 8h35 ou parking église de Cazaux à 9h) 

 L'ÉCOLE BUISSONNIÈRE (POLASTRON) 9 km 

 (Dénivelé + 85m – 2h40 – facile) (lac à 8h40 ou parking église de Polastron à 9h) 



 CIRCUIT BELLES VUES (SAIGUÈDE) 8,3 km 

 (Dénivelé + 157m – 2h20 – facile) (RV lac à 8h25 ou devant la mairie de Saiguède à 9h) 

 CIRCUIT LES 5 ÉGLISES (SAINTE-MARIE) 8,5 km 

 (Dénivelé + 179m – 2h40 - facile) (lac à 8h25 ou parking foyer rural de Sainte-Marie à 9h)  

 CIRCUIT DU BOIS DE BEAUPUY (PLAGNOLE) 8,2 km 

 (Dénivelé +132m – 2h30 – facile) (lac à 8h40 ou parking église de Plagnole à 9h) 

 CHEMIN du PÉLERIN (BOULAUR) 8,5 km

 (Dénivelé + 151m – 2h30 – facile) (lac à 8h35 ou devant la mairie de Boulaur à 9h) 

 CIRCUIT des SÉNIORIALES (LOMBEZ) 9,5 km

   (Dénivelé +170m – 2h40 – facile (lac à 8h45 ou parking Esplanade de la Grangette à Lombez à 9h)  

 CHEMIN DU BOIS DE BÉDAT (CASTELNAU BARBARENS) 12 km ou variante 8 km 

 (Dénivelé +228m/3h40 ou 2h30 – moyen) (lac à 8h30 ou parking salle polyvalente Castelnau à 9h) 

 CIRCUIT DE LA YOURTE (SAVIGNAC-MONA) 10 km ou variante 8 km 

  (Dénivelé + 270m – 3h ou 2h30 – moyen) (lac à 8h40 ou parking salle des fêtes de Savignac à 9h) 



 SENTIER BLEU (ENDOUFIELLE) 7,5 km  

 (Dénivelé + 80m – 2h30 – facile) (lac à 8h40 ou parking derrière salle des fêtes d’Endoufielle à 9h) 

 Le SENTIER GIMONTOIS (GIMONT) 8,4 km 

 (Dénivelé + 159m – 2h30 – facile) (lac à 8h30 ou parking piscine de Gimont à 9h) 

 
• Si annulation (ex : pluie) ou modification, l’info. sera mise sur notre site (au plus tard 30mn avant départ lac) 

• Les caractéristiques du circuit sont indicatives et approximatives 

• Les horaires indiqués sont les heures de départ 

• Covoiturage sous votre responsabilité (ayez les bons gestes sécuritaires) 

 

POUR LES PROCHAINS MARDIS 
Covoiturage conseillé, départ au parking du lac de SAMATAN 

 


