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Date Lieux Type Nom du circuit km Point(s) Particulier(s)

Lac de Payolle (65) 07:00 110 01:55 Boucle Crêtes du Bidour, col d'Aspin 13 700 05:30  1139 / 1739

27/11/26 Saint Lizier (09) 07:30 80 01:30 Boucle Tuc de Montcalivert 13 530 05:00 350/700

01/12/26 Esparros / Baronnies (65) 07:30 90 01:30 Boucle le sentier du Pacte des loups 10 560 06:00 820 / 1240

11/12/26

Saleich (31) 07:30 80 01:30 Boucle Pré carré 14 600 05:00 400/990

Bagnères de Bigorre (65) 07:30 100 01:40 Boucle Le Bédat et les Fontaines 10 500 05:00 500/860

Cominac (09) 07:30 105 01:50 Boucle Les granges de Cominac 12 450 04:30 700/980

Mauléon Barousse (65) 07:30 80 01:30 Boucle Boucle du château 11 400 04:00 560/800 Lac de Mauléon Barousse et joli village de Ourde.

 Les randos montagne CRSS Fin 2026 et début 2027

Le programme montagne est donné à titre indicatif et, susceptible de changement de date et de lieu, en fonction de la météo et des disponibilités des animateurs. 

 A chaque sortie, les randonneurs montagne seront informés par mail et, pour l'organisation, ils devront s'inscrire au plus tôt.

Merci aux participants de se référer à  la charte CRSS rando montagne  pour les consignes de sécurité et conseils de préparation.
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  6 ou 
10/11/26 

Du parking du lac vers le col d'Aspin dans la forêt. Belle vue sur Arreau 
depuis les crêtes. Balisage épars. Pique-nique au col.

Sites à voir : Le Tuc de Moncalivert avec table d'orientation, Montjoie 
en Couserans (joli village), La chapelle Notre Dame de Marsan et la 

cité Episcopale de Saint lizier.

Lieu où a été tourné en 2000, le film « Le pacte des loups » avec 
samuel Le bihan.

Chapelle de Valate, grotte de Laspuge, ruines du château de Saleich. 
Arrêt au bar de saleich ou Salies du Salat.

Table d'orientation au Bédat avec vue sur Bagnères. Pause à la  
fontaine des fées.

5 ou 
8/01/2027 

Panneaux d'orientation et tables pique-nique au tuc de plagne. Vue 
magnifique vers le Valier.


